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Du3KyJIbTYpa

Tema ypoka

Kon-
BO
4acoB

Jata
IJIaH

[laTta
daxt

Jlomairnee
3a7aHue

[IpaBuia TexHUKHN O€30MMACHOCTH HA YPOKax
busnueckoit KynpTypbl. Copepxxanue
KOMILIEKca yTpeHHe 3apsiaku. [1/m «Canku-
JTIOTOHSUTKI

1

2.09

T.b. CoBepIeHCTBOBAaHUE CTPOEBBIX
YIPAKHEHH, IPhIKKA B JNIMHY C MECTA.
Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH B MEJIJIEHHOM
JIBYXMUHYTHOM Oere. [1/u «JIoBHIIKI»

5.09

T.b. PazBuTtne xoopanHanuy IBUKCHUN U
OpPUEHTALNU B IIPOCTPAHCTBE B CTPOEBBIX
ynpaxHeHusx. Pa3Burue ckopoctu B Oere ¢
BbIcOKOTO cTapta Ha 30 M [1/u «Canku ¢
JIOMOM)»

7.09

T.b. KoHTpOb 32 pa3BUTHEM JIBUTAaTEIbHBIX
KauecTB: YeaHOuYHbIHN Oer 3x10 M.
PasyunBanue urpsl «JIoBuiika ¢ JeHTOM»

9.09

T.b. O0bsicCHEHUE TOHSTHS «ITYJIbCOMETPHUS.

Pa3BuTHE CUIIBI ¥ JIOBKOCTH B MPBIKKAX
BBEPX U B IMHY ¢ Mecta. [I/urpa "Y nouka"

12.09

T.b. Ocobennoctu pa3BuThs PU3NIECKON
KYJIbTYpBI y HaponoB [IpeBnHel Pycu.
Pa3BuTre BHUMaHUs, KOOPAUHALIUH,
OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE

14.09

T.b. O0y4yeHne MEeTaHUIO Ha TaJIbHOCTD C
Tpex mwaroB pasz0era. PazyunBanue urpsl
«Metarenny

16.09

T.b. KoHTpOoap ABUraTenbHbIX Ka4eCTB:
METaHUE MaJIOro Ms4a Ha JaIbHOCTb.
PazyuuBanue ynpaxnenuit sctadersl «3a
MSIYOM IIPOTUBHUKA

19.09

T.b. O0bsicHeHUE B3aMMOCBSI3U (DPU3UIECKUX
YIPaXHEHUH C TPYAOBOU IESITEIBHOCTBIO
yenoBeka. O0ydeHue Opockam U JOBIIe
HAOMBHOTO Ms4a B Tapax

21.09




T.b. OOy4yeHre MeTaHU0 HAOUBHOTO Ms4Ya OT
rieya OgHOM pykou. PazBurue
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPAWHALIUN JIBUKEHUN B
Oere ¢ ”3BMEHEHHEM YacTOThI maros. [1/u
«J1Ba Mopo3za»

23.09

T.b. Pa3Butne BEIHOCIUBOCTHU B O€Te B
MEJJICHHOM TE€MIIE B TEUEHNUE 5 MUHYT.
PazyunBanme 0EroBBIX yIpaXHEHUH B
actadere

26.09

T.b. O0yuenue creruaibHbIM OCTOBBIM
yIpaXHEeHUsM. Pa3BuTre CHUIbl, CKOPOCTH B
oere Ha auctaniuio 30 M. pa3yuyrBaHUE UTPHI
«Tperuit muHUN

28.09

T.b. KoHTpOab 32 pa3BUTHEM JIBUTAaTEIbHBIX
kauyecTB: Oer Ha 30 M C BBICOKOTO CTapTa.
Pa3BuTre KOOpIMHAMOHHBIX KAYECTB
nocpeactsoM urp. I1/u «Tperuit nuiHmii»

30.09

T.b. O0yueHnue pa3zdery B NpbDKKax B JJIUHY.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAUECTB
MBIIII] HOT (MIPBITYYECTh) B MIPBIKKE B AJIUHY
Cc mpsiMoro pasoera

3.10

T.b. CoBepiieHCTBOBaHUE MPBIKKA B IJTMHY
C MpsIMOT0 pazdera crocoOOM «COTHYB
Horm». Mrpa co ckakankoit «IIpoberu ¢
MPBHKKOM»

5.10

T.b. KoHTponb 3a pa3BUTHEM JBUTATEIBHBIX
Ka4eCTB: MPBDKOK B JUIUHY C MPSIMOTO
pazbera cmocoOOM «COTHYB HOTW». Pa3zButue
JIOBKOCTH B Urpe co ckakaikoiu «lIpoberu ¢
PBIKKOMY

7.10

[IpaBumna Oe30mMacHOro MOBEEHUS B 3aJi€ C
VHBEHTAPEM U HA THMHACTUYECKUX
cHapsnax. PasyunBanue urpsl «/{orossuiku
Ha MapIie

10.10

T.b. Pa3ButHe BHUMaHUS U
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B
MEePEeCTPOCHUSX B JBIKEHUU. KOHTPOJIb
Pa3BUTHSI IBUTATEIBHBIX KAYECTB: MOIbEM
tynosumia 3a 30 cexyna. PasyunBanue n/u

12.10




«BomHa»

T.b. PazButue cuibl, KOOPAMHALIMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH B yNPa)KHEHUU «BUC Ha
TUMHACTUYECKOM CTEHKE Ha BPEMSD).
PazyuyuBanue urpbl «JlorOHsUIKM Ha MapIie»

14.10

T.b. Pa3ButHne ruOKOCTH, JJOBKOCTH,
KOOpJIMHAIMU B YIIPAKHECHUSX TUMHACTUKU C
sreMeHTaMu akpooaTuku. PazyuuBanue
UTPBI «Y BEPTHIBANCS OT MsYa»

17.10

T.b. CoBepiieHCTBOBAHKE BHITIOJIHEHHUS
KyBbIpKa Briepesl. PazButre cKOpoCTHBIX
KaueCTB, JJOBKOCTH, BHUMAHUS B
YIPAKHEHUSIX KPYTOBOM TPEHUPOBKH

19.10

T.b. CoBepiieHCTBOBAHUE BBIMIOJIHEHUS
yIOpaKHEHUs «CTOMKa Ha jonaTkaxy. [1/u
«ITocanka kapTodens»

21.10

T.b. CoBepiieHCTBOBAHUE BBIMOJIHEHUS
yHOpakHEeHHs «MocT». O0yueHune
YIPAKHEHHUSIM aKpOOATHUKH B Pa3IMYHbIX
coueTaHusx. Pa3BuTrie OpUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE B ITOCTPOEHUAX U
NIEPECTPOEHUSX

31.10

T.b. KoHTpOJIb 32 pa3BUTHEM JBUTATEIbHBIX
KA4eCTB: HAKJIOH BIIEPE] U3 ITOJI0KEHUS
cTosi. Pa3BuTHEe BHUMAaHM, MBILUICHMUS,
JIBUTaTEJIbHBIX KAYE€CTB OCPEICTBOM
yOpaXHEHUH KPYTOBOM TPEHUPOBKH

2.11

T.b. PazBuTune koopauHaIuu B X0A60€
IPOTUBOXOJIOM U «3MeNKoi». OOyueHue
Ja3aHbI0 IO THMHACTUYECKON CTEHKE C
[IEpEX0I0M Ha HAKJIOHHYIO cKaMenKy. Urpa
Ha BHUMaHue «Kiacc, cMupHO!»

7.11

T.b. KOHTpOJIb ABUTATEIBHBIX KAYECTB:
MOATSATUBAHKNE HA HU3KOM NEPEKIIaIuHE U3
BHCa JIeKA (I€BOYKH ), TOATATUBAHUS HA
nepeknaanae (Manpunkn). [1/n «Konauku-
CITIOPTCMEHBI

9.11

T.b. CoBepiieHCTBOBAHUE BBIMOJIHEHUS
YIPa)KHEHUN B PABHOBECHUSIX U YIIOPAX.

11.11




PazyuuBanue urpsl «lIpokatu ObicTpee Mau»

T.b. O6yueHue noyoKeHUI0 HOT YTIIOM B
BHCE Ha NIEPEKIIAIUHE U THMHACTUYECKON
creHke. PazyunBanue urpsl «Hrto
W3MEHUIIOCH?»

1411

T.b. O3HakoMIIeHHE C BUIAMH (PU3NYECKHUX
ynpaxHeHu (MoABOASIINE,
o0Iepa3BUBArOIINE,

copeBHOBaTebHbIE). COBEPIICHCTBOBAHHE
KYBBIPKOB BIIEpe]

16.11

T.b. PazBuTne riOKOCTH B yIpaKHEHUSIX Ha
I'MMHACTUYECKUX CHapsaax. Pazsurtue
BHUMAaHMUS, JIOBKOCTU U KOOPJAVHALIUU B
sctadere «BepeBouka moJ1 HOraMm.
CoBepIIEHCTBOBAHNE KYBBIPKA BIEPE]]

18.11

T.b. CoBepiIeHCTBOBAHUE CTPOEBBIX
yhnpaxxHeHnil. O0ydeHne yIpaKHEHUSIM C
TUMHACTUYECKUMH MaJTKAMHU U CO CKaKaJIKOM.
Pa3BuTHE KOOpAMHAMOHHBIX CTIOCOOHOCTEM
B cTad)eTax C TMMHACTUYECKUMHU MaJIKaMHU.
[1/u «Y pouka»

21.11

T.b. Pa3Butne BHUMaHUs, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH TTOCPEICTBOM
NOABMXHBIX UTP. COBEPIICHCTBOBAHUE
YOPKHEHUI aKpOOaTHKU

23.11

T.b. [IpaBuna BeIOJIHEHUS YIIPAKHEHUM C
MsuoM. OOydeHue 00111epa3BUBAIOIINM
YOPAKHEHHUSIM C MSTYOM.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU MPBIKKOB U
Oera B urpe «Boimnbansi»

25.11

T.b. CoBepiieHCTBOBaHNE OPOCKOB U JIOBIIU
Ms4a B nape. PasyunBanue urpsl «Msg
coceny»

28.11

T.b. O6yuenue pa3IM4IHBIM CITIOCOOaAM
BBHITIOJIHEHUS OPOCKOB MsT4a OJTHOM PYKOH.
[1/u «Msu cocemy»

30.11

T.b. CoBepuieHCTBOBaHUE YIIPAXKHEHUH C
MsyoM. Pa3zBuTre BHUMaHUS,
KOOPJIMHALIMOHHBIX CITOCOOHOCTEN B

2.12




YOPAKHEHUSIX ¢ MSIYOM Y cTeHbl. [1/u
«OXOTHUKH U YTKH»

T.Bb. CoBeplieHCTBOBaHNE OpOCKa U JIOBJIH
Ms4a. Pa3BUTHE NBUTATEIBHBIX Ka4eCTB,
BBIHOCJIMBOCTHU U OBICTPOTHI BBEJCHUS MsIua
B ABMkeHuu. [1/u «Msia u3 kpyra»

5.12

T.b. Pa3BuTue qBUraTeIbHLIX KQueCTB,
BBIHOCJIMBOCTU U OBICTPOTHI B OpOCKaxX Msua
B KOJIBIIO CTIOCOOOM «CHU3Y» MOCJIE€ BEACHUSI.
[T/ «Msu cocemy»

7.12

T.b. CoBepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB Ms4a B
KOJIBIIO CTIOCOOOM «CBEPXY» MOCJIE BEACHHUS.
[1/urpa "Bpocok msiya B KoJioHHE"

9.12

T.b. O0yuenue ynpaxHEHUSAM C
0ackeTO0O0JbHBIM MsTYOM B napax. [1/u
«I"OHKH MsTYel B KOJIOHHAX)

12.12

T.b. O0yueHue BeIeHUIO Ms4a IPUCTABHBIMU
niaraMmu JieBbiM 0okom. I1/urpa
" AHTUBBITIINOAITBI"

14.12

T.b. CoBepiieHcTBOBaHUE OPOCKOB
HaOWBHOTO Ms4a Ha JAJIbHOCTh Pa3HBIMH
criocobamu. I1/u «Beimumbansr 1Byms
MsSTYaMI»

16.12

T.b. KoHTposb 32 pa3BUTHEM JBUTATEIbHBIX
KauecTB: OpPOCKM HAOMBHOrO Msi4ya U3-3a
rojioBel. O0yueHue urpe «Bolmmbdansl 1ByMst
MsTYaMU»

19.12

T.b. CoBepiieHCTBOBAHUE BEACHUS Ms4Ya U
Opocka Ms4a B KOp3uHy. PazyunBanue
HOBBIX dcTadeT ¢ BEJCHUEM Msua U OPOCKOM
B KOP3UHY

21.12

T.b. O0yueHune BeIeHUIO MsYa ¢
W3MCHEHHEM HarnpasieHus. Pa3BuTue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B
scraeTax ¢ BEACHUEM Msda

23.12

T.b. CoBepiieHCTBOBAHUE BEACHUS MsI4a C
OCTAHOBKOM B JiBa mara. OOy4deHue
MIOBOPOTAaM C MSIYOM Ha MECTE U Mepeayda
Msiya naptHepy. PazyunBaHue urpbl




«ITommagy B KOIBIIO»

T.b. CoBepiiieHCTBOBaHUE BEJICHUS M4a C
M3MEHEHUEM HamnpasiieHus. PazyunBanue
urpbl «I'oHKa 6aCKEeTOOJIBHBIX MSYEi»

T.b. O3HaKoMIIEHHE C TTpaBUIIAMU
CIOPTUBHBIX UTpP: PyTOOIA, BOseiiOoa,
6acker6osa. CoBepIIICHCTBOBAHUE BEICHUS
Ms4a C MOCIEAYIOLIEH Iepeadeii mnapTHepy.
Pa3zyunBaHue HOBBIX ACTaeT C BEIEHHUEM U
nepegayen Msa4a

T.b. npaBuia 6€30MacHOCTH HA YPOKax
JBDKHOM NoiroToBKU. OOy4eHHE NBHKECHHUIO
Ha JIbDKAX M0 JUCTAHIIMKU | KM C mepeMeHHOMN
ckopocThio. PazyunBanue urpsl «lIpoexatpb
4yepe3 BOpoTay

T.b. CoBepiieHCTBOBaHUE XOIbOBI Ha
aepkax. [1/u 6e3 npik «llepectpenkay

T.b. CoBepiieHCTBOBAHUE CKOJIB3SIIETO U
CTYIIAOIIIETO II1ara Ha JIbhKax 0e3 MajoK.
Pa3BuTHe IBUraTEIbHBIX KAYECTB,
BBIHOCJIUBOCTH U OBICTPOTHI B X0/160€ Ha
JIbDKAX IO JUCTAHIUHU 1 KM

T.b. OO0yueHue TeXHUKE CITyCKOB U
IMOABEMOB Ha CKJIOHE B HU3KOU CTOHKE 0O€e3
najaok. [IpoxoxaeHue TUCTaHIMK 1 KM ¢
pas3IeIUTEIbHBIM CTAPTOM Ha BPEMsI

T.b. O0yuyeHue noBOpoTaM U NPUCTABHBIM
1aroM Ipy NpOX0OXKACHUHN TUCTAHIINU.
CoBepILIEHCTBOBaHME CITyCKa B OCHOBHOM
CTOMKE C TOPMOKEHUEM MMAJIKAMU

T.b. PasyunBanue pa3iMuHbIX BUJIOB
TOPMOKEHUS U IOBOPOTOB MPH CIYCKE Ha
JbDKax ¢ nainkamu u 0e3. I1/u «Kto mosbie
MIPOKATUTCSI»

T.b. CoBepiiieHCTBOBAHME TEXHUKHU JIBIKHBIX
x0/10B. OOyueHue yepe0BaHUIO IIIaroB U
X0J1a BO BpeMsI MEePEIBIKCHUS Ha TUCTAHIINU
Ha JIbDKax

T.b. O6yueHue noBopoTam Ha JIbDKax




«KYIIOPOM». COBepHICHCTBOBaHI/IC nmoabEmMa Ha
JIbDKax. PaBY‘II/IBaHI/IC HUI'PBI «HOI[HI/IMI/I
pcamMeT»

T.b. CoBepuieHCTBOBaHME ITOBOPOTOB Ha
JIBDKAxX Ha MECTE MEPeCTyllaHUEM BOKPYT
HOCKOB U ISITOK, IOBOPOTOB «YTIOPOM.
Pa3yuuBanue urpsbl «3aTOpMO3H J10 JIMHUH

T.b. CoBeprieHCTBOBaHUE NIEPEIBIKEHHS HA
JBDKAxX C MaJIKaMU C YepeAOBaHUEM IIaroB U
C pa3leNbHOIO CTapTa Ha BpeMs.
PasyuuBanue urpsl «OXOTHUKH U OJICHU»

T.b. O3raKOMIIEHHE C IOHSITHEM
«puzndeckas Harpy3Ka» U ee BIUSHUE Ha
4aCTOTY CEPJICUHBIX COKpalleHuid. Pa3Burue
BBIHOCJIMBOCTH XOJbO€ W BBIINOJIHEHUHU
rnmoabemMa

T.b. Pa3zBuTne BHUMaHUA, IBUTATEIbHBIX U
KOOPJUHAIMOHHBIX KAYECTB MOCPEACTBOM
MOJABMKHBIX UTP Ha JIbDKAX U 0€3 JIBIK.

T.b. [IpaBuia 6€30MaCHOCTH Ha YpOKax C
MSYaMH B CIIOPTUBHOM 3aJi€.
CoBepIlIeHCTBOBAHHE MEPEIAUN Ms4a B
napax. [1/u «OXOTHUKH U YTKI»

T.b. CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB Msua
4yepe3 CETKY M JIOBJIM BBICOKO JIETSILETO
ms4a. Urpa «llepeknab Mmssuy.

T.b. O0yueHue Opockam Ms4a yepes3 CEeTKY
13 30HbI oj1aun. PazyunBaHne MOABMKHOU
urpel «BeicTpen B HEOOY.

T.b. O6yuenue nomayue Ms4ya AByMsl pyKaMu
13-3a TOJIOBBI U3 30HBI ojauu. Urpa B
THOHEPOOJT

T.b. O0yuenune momayue Ma4ya 4epe3 CETKy
OpOCKOM OJIHOM PYKOM M3 30HBI TIOJIAYH.

T.b. CoBepiieHCTBOBAHUE JIOBIIM BBICOKO
aetsiiero msiya. O0ydeHue yMEeHHIO
B3aMMOJIECTBOBATh B KOMAHJIE BO BPEMsI
UTPbI B THOHEPOOJI

T.b. CoBeprieHcTBOBaHNE OPOCKOB U JIOBJIU




Msi9a yepe3 ceTKy. Pa3BuTre BHUMaHUS U
JIOBKOCTH B TIEpeiaue 1 MoIaue Msda B UTpe
B IMMOHEPOOIT

T.b. [IpaBuia 6e30macHOrO MOBEACHUS Ha
ypokax ¢ ayieMeHTaMu pytooa.
CoBepllIeHCTBOBAHHE BEACHUS Ms4a
BHYTPEHHEW U BHEIIHEH YaCThIO ITOABEMA 110
IPSIMOM JIMHUHU U T10 JyTe

T.b. CoBepiieHCTBOBaHUE BEICHUS Ms4a
pa3HBIMU CIIOCOOAMU C OCTAHOBKaMHU 110
curnaiy. [1/urpa "I'onka Msueii”

T.b. CoBepiieHCTBOBAaHUE BEACHUS Msiua
BHYTPEHHEW M BHEIIHEH YaCThIO MOIbEMA
HOTH MEXJY CTOMKamu. PazyuuBaHue UTrpbl
«CramoM ¢ MIIOMY.

T.b. CoBepieHCTBOBAHUE OCTAHOBKH
KaTALIErocsl Msi4a BHYTPEHHEH Y4acCThIO
ctomnbl. PazyunBanue urpbl « OyTOOIBHBIM
OWIIBSIpIY.

T.b. O0yuenue nepenaye U NpuéMy Msya
HOT'OH B IIape Ha MECTE U B MTPOJIBUIKECHHH.
PazyuuBanue urpsl «KoHrnupyem HOrom».

T.b.CoBepiieHCTBOBaHKE OpOCKa MAJIOTO
Ms4a B TOPU3OHTAIBHYIO 11esb. Urpa B MUHU-
byTo0II.

T.b.KoHTpOIIb 32 pa3BUTHEM JBUTATEIbHBIX
Ka4yecTB: OPOCOK Majioro Msua B
TOPU30HTAIBHYIO 1IeNb. Irpa B MUHU-
byT601

T.b. O0yuenue ynpaKxHEHUSIM B PaBHOBECHH
Ha HU3KOM TMMHACTHYE€CKOM OpEeBHE.
CoBeplIEHCTBOBAaHUE KYBBIPKOB BIIEPE U
Hazaj. [I/u «Horu Ha Becy»

T.b. O0Gyuenue xoap0€ N0 TMMHACTUYECKOMY
opeBny BbicoToi 80 — 100 cM Ha HOCKax,
MIPUCTABHBIM IIIarOM, BBITTaIaMHU.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE CTOEK Ha JIONATKAX,
rOJIOBE, pyKax Yy OMOpHI.

T.b. Pa3Butne BHUMaHMs, MBIILJICHMS,




KOOPJIMHALIMOHHBIX KAUYECTB B YIPAXKHEHUSIX
C TMMHACTHYECKUMU NankaMu. Pa3zyunBanue
YOPAXKHEHUH B UTpe-3cTadeTe C
TMMHACTUYECKUMU MaJTKaAMHU.

T.b. O0yueHue xoap0€ M0 TMMHACTUYECKOMY
opeBHy BeicoTOi 80 — 100 cM: mOBOPOTHI Ha
HOCKAaX, Ha OJHOM HOTe, ITOBOPOTHI
npepkkoM. Urpa ¢ msuamn «llepenan —
CaZCh).

T.b. OOyueHue ynpaxHEeHUSAM Ha
TMMHACTUYECKOM OpEeBHE: IPUCEIaHus,
nepexobl B yIOp MpHCe, B YIIOP CTOS HA
kosieHsix. [1/m «BepeBouka moJ1 HoraMm

T.b. O0yueHnue na3aHplo 1O KaHATY B TPU
npueMa. Pazputue koopanHaIuu
IIOCPEAICTBOM YIIOPOB Ha pykax. [1/u
«IIycroe mecToy.

T.b. KoHTpOIb 32 pa3BUTHEM JIBUTATEIBHBIX
KAaueCTB: MPBLKOK B IIMHY ¢ MecTa. [1/u
«KOHBKHU-TOPOYHKI.

T.b. O0yuenue ynpaxHEHHUSM C
TUMHACTUYECKUM KO3JI0M. PazButue
KOOPJIMHAIIUU U CUJIOBBIX KaYeCTB B
3aJie3aHH, TepeIe3aHuu, CIIPHITUBAHUA C
TMMHACTHYECKOTO KO3J1a

T.b. KoHTpOmb 32 pa3BUTHEM JBUTATEIbHBIX
Ka4yeCTB: MOATSATUBAHUS HA HU3KOU
NepeKIIaInHe U3 BHca JIEKa (IEBOYKH),
MOATSATUBAHMS Ha NEpPEKIIaIuHe (MAJIbUYUKH).

T.b. OOGy4eHue apIXaTeIbHBIM
YIPaXHEHUSIM TI0 METO/INKE
A.CtpenbHukoBo# «JIagomnikmy,
«IToronuukmny», «Hacocy, «Komikay.
CoBepLIEHCTBOBAaHUE YIIPAXKHEHUI
akpoOaTuku, «BoJk u 3alIBDy

T.b. O0yuenune ApIXaTeIbHBIM YIPAKHCHUSIM
o meroauke A.CtpenbHUKOoBON «OOHUMU
wieun», «bosibIon MasTHUKY, «IlepekaTey,
«[Iarm». PazyumBaHue urpbl «3aMOpO3KN»




T.b. KoHTponp 3a pa3BUTHEM ABUTATEIBHBIX
KAQueCTB: HAKJIOH BIEPEN U3 MTOJOKECHUS
cros. Urpa « TpeTui JIUIIHAN.

T.b. CoBeplLIEHCTBOBAHUE JbIXATEIbHBIX
YIPaXHEHUH 110 METOANKE
A.CrpenpHukoBoid. KOHTpoJb 32 pa3BUTHEM
JIBUTATEIbHBIX KauecTB. Pa3yunBanue urpol
«YBEPTBIBAKCS OT MY

T.b. OOyueHnne THMHACTUKHU IS TJ1a3.
PasyunBaHmne UrpoBbIX AeHCTBHIT ScTadeT ¢
aKpoOaTHUeCKUMHU ynpaxHeHussMu. Wrpa
«lleperskkny.

T.b. O6bsicHeHuE TpaBMII 0€30MTaCHOCTH Ha
CIIOPTUMBHOM ITolmaake. Pazsurue
BBIHOCIIUBOCTH B X0J1b0€, Oere, MpbIkKKax,
uprax. [1/u «Canku-g0roHsuiKm

T.b. CoBEpIIECHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBICOKOTO M HM3KOro crapta. Pazputue
CKOPOCTHBIX Ka4€CTB B O€re C YCKOPEHHUEM.

T.b. CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MPBDKKA
B JUVIMHY ¢ pa30bera. PazyunBaHue urpoBbIX
nerictBui, actadetsl «KTo manpiie
MPBITHET?).

T.b. KoHTpOJIb 32 pa3BUTHEM JBUTATEIbHBIX
KauecTB: 4yeTHOuYHBIHN Oer 3x10 M.
COBEPIICHCTBOBaHUE MPHIKKOB YEPE3 HU3KUE
Oapbepsl

T.b. PazBuTHe CKOPOCTHBIX KauecTB B Oere
Ha 30 M ¢ BBICOKOT'O M HU3KOT'O CTapTa.
Pa3yunBaHue yrpaxHEHH OJIOCHI
IPEISTCTBUN

T.b. KoHTpOJb 32 pa3BUTHEM JBUTATEIbHBIX
kadecTB: Oer Ha 30 MeTpoB. OOBICHECHUE
npaBuiI 0€30MMaCHOTO MOBEICHUS Ha
CIIOPTUBHOM TUIOIIAIKE

T.b. mennennsiii 6er g0 1000 MmeTpom.
MeraHue TEHHUCHOTO MsS4a B I[eJIb U Ha
JATBHOCTD, PA3BUTHE BHIHOCITMBOCTH

T.b. KoHTpOsb 3a pa3BUTHEM JIBUTATEIbHBIX




Ka4e€CTB: MCTaHHUC MCIIIOYKA Ha JAJIbHOCTD.
HOI[BI/I}KHaH Hrpa « 3a MI4YOM IIPOTUBHUKA).

T.b. mennennslii 6er 10 1000 M. KOHTPOJIb
nynbca. [1/u «"opsuas kapToiikay

T.b. KoHTpOIb 32 pa3BUTHEM JIBUTATEIbHBIX
kauyecTB: O6er Ha 1000 M. [T/urpa
"ITnonepbon"

T.b. Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH B KPOCCOBOM
noarotoBke. CoBepIIEHCTBOBaHUE OpOCKa U
JoBau Msiua, Mrpa B mmoHepOou

T.b KonTpoJsib 3a pa3BUTHEM JIBUTATEIBHBIX
Ka4eCTB: MPBDKOK B JUIUHY C MIPSMOTO
pasbera cnocoOoM «CcorHyB HOTw». [1/u
«BBI130B HOMEpay

T.b. KoHTpOIb 32 pa3BUTHEM JIBUTATEIbHBIX
KauecTB: OpPOCKM HAOMBHOIO Msi4ya M3-32a
roJIOBbL. PazyunBaHHe UTPOBBIX NEUCTBUN
sactader (Oer, MPbKKU, METAHUS)

T.b. [lonBenenne nToroB yaeOHOTo rojia




